
＜いところんの発見ノート＞ 

光と色 
 
ミッション：いろいろなものを、光の下で観察して、気づいたことをまとめよう！ 
 

アイテム／光 オレンジ色の光 
（あたたかい光） 

白い色の光 
（つめたい光） 

太陽の光 
（そとの光） 

マットなもの 
（タオルや紙など） 

 
 

＿＿＿＿＿＿＿ 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 
 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 
 

ツルツルなもの 
（プラスチックや​
ガラスなど） 
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どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 
 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 

キラキラなもの 
（アクセサリーや​
スプーンなど） 
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どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 
 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 

★自分でえらぼう！ 
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どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 
 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 

どんな色にみえる？ 
 
 
 
気づいたこと 
 
 

 
＜発見をまとめよう＞ 
①光の色によって、どんな違いがあったかな？ 
 
 
②一番おどろいたことは何かな？ 
 
 
③次に観察してみたいアイテムや光は何かな？ 
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